                 Odhalte svůj vlastní potenciál
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 Lektor: Tatjana Micić
Jaký je váš příběh? Jaké je vaše poslání v životě? Tvoříte volně?
Důvěřujete svému potencionálu?           
Nebo: cítíte, že potřebujete něco jako probuzení a uzdravení? Je to práce pro Apollóna, boha slunce v řecké mytologii.
Kdy:     24. 11. 2012
Čas:      10 – 17.00 hod.

Program:

  10 – 12.00 úvodní a teoretická část

  12 – 13.00 přestávka

  13 – 13.30 afirmace a cvičeni

  13.30 – 14.00 čaj

  14 – 16.00 workshop

  16 – 17.00 diskuse

Cena: 1400 Kč

Kontakt: pilatesmyoga@email.cz
Kontakt: tmicic@volny.cz
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Popis akce:
- interaktivní přednáška s video prezentací
- metodologický přístup k tématu: astro-psychologicky a mytologicky
V první části budeme mluvit o charakteristikách slunečního božstva, hlavně v řecké mytologii. Také srovnáme Slunce jako symbol otce a duchovního principu s matkou, Měsícem, Zemí a hmotou.
Slunce v astrologii označuje touhu jedince stát se sám sebou. Poznání charakteristik vlastního Slunce vede k otázce - kdo jsem, když se odpoutám od všech vlivu rodičů a společnosti, ve které jsem vyrostl. 
Jestli v sobě chce člověk odhalit vlastní potenciál, tak je nutné, aby se ponořil do sebe. Sebepoznání nutně vede k osamění. Tím se otevírá prostor v naší duši, pro tvorbu a to, čemu říkáme sluneční hra. Není každý umělcem, ale každý z nás má možnost tvořit, pokud je schopen ponořit se do hlubin svého srdce. 
Na závěr si vysvětlíme, proč je důležité nevzdávat se zápasu o světlo, a seznámíme se s tím, čemu se říká vnitřní harmonie.
V druhé části přednášky objevíte svůj vlastní příběh. Budeme se zabývat konkrétními otázkami, které položí účastníci. Také se naučíme jednoduché meditační cvičení, které nám umožní otevřít svoje srdce a spojit se s jeho rytmem. 
Upozornění pro účastníky:
Při přihlašování do poznámky napište své datum, čas a místo narození. Pomůže Vám se během workshopu dozvědět více o vlastním příběhu.
