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8.30-9.30
pilates *

8:30-9:30
pilates *

16.05-17.15
Hatha joga
terapie

17:30-18:30
pilates®

17.30-18.30

pilates™

17:30-18:30
pilates *

* lekce pilates jsou o prazdnindch vedeny bez omezeni pokrocilosti, jsou tedy vhodné pro

vSechny trovné

© lekce jogy ve vypsanych terminech na Gvodni strané web.st.

© lekce pilates ve vypsanych terminech na dvod.str.

18.45-19.55
Hatha joga



