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PÁTEKPÁTEKPÁTEKPÁTEK    
 

**17.30- 18.45 – HATHA JÓGA (75min) 
 
 

SOBOTASOBOTASOBOTASOBOTA    
 

08.15-09.15 – PILATES 
 

17.30-18.45 – VINJASA JÓGA (75min) 
 
 

NEDNEDNEDNEDĚLELELELE    
 

08.15-09.15 – PILATES 
 
 
 

Check-in možný již od 12hod.  
Podložky na cvičení vlastní 

**Prosím,dostavte se na naši první lekci o 15min 
dříve…těším se na Vás ☺ 

 


