
    
    
    

PROGRAMPROGRAMPROGRAMPROGRAM    Erlebachova bouda 2020Erlebachova bouda 2020Erlebachova bouda 2020Erlebachova bouda 2020    
    

PÁTEKPÁTEKPÁTEKPÁTEK    
16.16.16.16.00 00 00 00 společné setkání (cvič.sál ) 

16.1516.1516.1516.15---- 17 17 17 17....15151515 – pilates core 
 

SOBOTASOBOTASOBOTASOBOTA    
09.1509.1509.1509.15---- 10 10 10 10....15151515 – Surya Namaskar 
17.0017.0017.0017.00----18.18.18.18.00 00 00 00 – jemná Hatha jóga    

 
NEDNEDNEDNEDĚLELELELE    

09.1509.1509.1509.15----10101010.15.15.15.15 – pilates/jóga lekce dle Vašeho přání 
Podložky na cvičení vlastní 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

    

 
 

 


