
N A T U R E H A R M O N Y

Y O G A P I L A T E S

PROGRAM 
Erlebachova Bouda

29.4.-1.5.2022



PÁTEK:
16:45-17:00  společné setkání 
17:00-18:00 JEMNÁ VINJASA

 
SOBOTA: 
09:30-10:30 PILATES 
11:00-12:00  FIT WALK OUTDOOR
17:00-18.00  HATHA YOGA



NEDĚLE: 
09:30-10:30 PILATES/YOGA


